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La tentazione di essere vento
Viaggio nell’anima tormentata
d1 una ragazza anoressica

di CLAUDIA CANGEMI

- MILAND -

E UN'IMPRESA emotivamente
impegnativa accostarsi alle opere
di Silvia Giacomini, artista com-
pleta e poliedrica. Ma ne vale dav-
vero la pena. Silvia scrive versi,
racconti e testi teatrali, recita. Ha
anche creafo la ccmpagnia “I De-
sideranti”. La parola dungue ¢ il
suo elemento, ma nella continua
ricerca di nuove forme espressive,
questa giovane donna di 38 anni
si & accostata con ottimi risnltati
anche alle arti figumative, tanto
che, dopo un corso all'Accademia
di Brera, & diventata incisore.

Da ogni sue lavore traspare una
sensibilita cosi alta e disarmata da
esporla a ogni tormento dell’ani-
ma. «(Juesta & la storia di una ma-
riopetta / nata coi fili ingarbuglia-
ti in gola, / il legno del petro taria-
to di stelle, / gli occhi gia larghi di
pianto e di sete. / E una marionet-
ta alla fine del gioco / abbandona-
ta in cima a una catasta di rifing /
ha il piit grande privilegio di spe-
ranza: / I'attesa che la croce di le-
gno [ a cul € legata ogni scheggia
del suo corpo / sia impugnata dal
cielor: cosi canta la poesia senza
titolo (numero 14) tratta dalla rac-
colta “II sangue del cielo™ appena
pubblicata. Ma al suo attivo Sil-
via Giacomini ha anche un volu-
me di racconti, “Pozzanghere ¢
bagliori™ (2011} e 1a silloge poeti-
ca “La tentazione di essere ven-
o, edita da La Vira Felice.
Proprio quest’ultima & al centro e
di il titolo allo spettacolo teatrale
che la compagnia teatrale Maske-
re porta in scena domanialle 21 al
Centro polifunzionale di via
CGiramsci 21 a Opera, per la gioma-
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| disturbi alimentari Giacomini

ci parlano del senso di colpa e

per la propria incapacita ;.1 libro

di rispondere ai parametri di puanle

della societs della cocaina s spottmcole

ta nazionale Fiocchetto lilla con-
tro i disturld del comportamento
alimentare. «].’anoressia e Ia buli-
mia sono il sintomo tangibile di

un dolore che non si vede — scrive
Silvia Giacomini nell’introduzio-
ne alla silloge - di un disagio psi-
cologico lungamente incubato, se-
gnodi una crepa nella memoria o
nella vita famigliare. La persona
anoressica & come il gatto dei car-
toni animati che, inseguito dal
grosso cane del guartiers, si ar-
rampica velocemente in cima a
un albern, per cercare il rifugio e
la protezione che non saprebbe
trovare altrove Da lassii guarda
con sufficienza e sollievo cib che
dal basso lo minaccian.

«DUE MILIONI di adolescenti
in Ttalia soffrono di disturbi ali-
mentari. L'eta in cui questo disa-
gio compaie si ¢ abbassata, nel
40% dei casi si manifesta infatti
trai 15 ei 19 anni ma si puo pale-
sare anche gin a 8-12 anni. A sof-
frire di bulimia sono circa 143 mi-
lioni e di anoressia 750mila. Solo
880mila (i140%)ammettono l'esi-
stenza del problema e soltanto
130mila prendomno parte a un per-
corso terapeutico. I disturbi ali-
mentari sono la seconda causa di
morte tra gli adolescentin.

Silvia Giacomini traspone la pro-
pria sofferta esperienza in versi di
una lucidita tragica che non pud
lasciarve indifferenti, grida il dolo-
e di anime tormentate. «Il mio

corpo & un mendicante di piea. /
La pieta ¢ unamore possente e pu-
ro. / I'orrido nitore del costato /e
una preghiera che la lingua non
osa: / piangete per me, fatemi sen-

tire /che sono anch'ic una cosa ca-
ra». O anche : «A piantare i denti
nelcuore (...} e questo vuoto di un
corpe / dentro le mie braccia / di
braccia / attorno al mio dolorer.

UNA SOFFERENZA che inter-
roga le cosclenze. «Viviamo in
una societd che ci eduea al giudi-
zio piutiosto che all'accoglimen-
to, all'affermazione di se e alla
competizione  piuttosto  che
all’amore». E ancora: «I.'anores-
sia ¢i parla del senso di colpa per
la propria incapacita di corrispon-
dere al parametyi della societa del-
la cocaina, Una societa che civuo-
le attivi, determinati, ottirnisti,
funzionali, reattivi, automi elettri-
¢i che sanno cio che vogliono ¢

lottano per ottenerio. Bisognereh-
be forse riscoprire il valore della
fragilita, dell'umilta, deli"acco-
glienza, dellinsicurezza. Bisogne-
rebbe elogiare non la forza come
durezza ottusa ma la sensibilita
nuda di chi soffve disperatamente
per un niente e si fiuga infinita-
mente 'anima in cerca di ragio-
ni». Pub suonare quasi un‘apolo-
gia, ma & invece il desiderio di of-
frire al lettore e al pubblico Ia pos-
sibilita di ecapire cit che ancora
troppi considerano solo un estre-
mo tentativo di uniformarsi a ca-
noni estetici.

Allo stesso scopo, accanto ai versi
della Giacomini, domani sark pos-
sibile ascoltare Ia prosa non meno
empatica di Manuela Minelli, che
nel racconto “Cala” tratto dalla
raccolta “Femmine che mai vorre-
ste come amiche” (La Vita Felice
2014) narra la discesa agli inferi
di un’adolescente,

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

104652

Codice abbonamento:



